Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Tru Niém (2) - 20/09/2026
Kalama tri an cé6 Diéu Hy ghi chép.

Hom nay ching ta hoc kinh Chanh niém. Satisutta, Sati la chi* tat caa Satipatthana - Niém

-

XU,

Kinh nay rat dac biét. Tai sao dac biét? Vi ching ta biét c6 2 bai kinh ditc Phat day vé phap
mon niém x rat noi tiéng, dwgc tat ca cac thién sw, hoc gia lay lam khuén thwdc, chi nam dé
nghién ctru.

Nhuwng dau mdy ai nhac dén bai kinh nay. Bai kinh nay n6i dén Niém x mdt cach rat ngan
gon. Néu két hgp v6i Chu giai thi bai kinh nay tuyét déi quan trong. Mot ngudi mudn tham
khao ly thuyét hay ky thuat hanh tri thi phéi két hgp véi Chu giai, néu chi chanh kinh thi bai

kinh nay rat c6 dong, ngan gon.
Noi sg vé Chanh kinh truéc.

Toan bo Phat phap chi danh cho mot loai nguwdi duy nhat: Nguwdi c6 nhu cau khong muon tiép
tuc sanh t nita, c6 nhu cau gidi thoat, c6 nhu cau tu tap Tué quan. Bai kinh nay tuyét déi phai
biét.

San chung t6i n6i chuyén dé hiéu lam: Trén dwong hanh dao, hay doi song mudn c6 doi song
ok, khoé manh, vui vé, nhd: Lang bam lic nao cling nhiéu hon lwong y. Lang bam la may
nguoi khong biét gi ma cling noi vé thudc; hoac vi danh, 1gi, hodc thdy khong c6 gi phat biéu

voO t0i va.

Nhw hom nay minh 1én mang thdy bao nhiéu thuyét vé thuéc men, an uéng ghé qua di. Co
nguoi kéu la du du, 1a mo, trai nhau, nghé chita tram thit bénh. Nghe minh ham nhung tuwéng
twgng, khong tim hiéu gi, cam dau nghe, doc may cai d6 c6 chét khong. Ngudi ndi la ai nhiéu
khi khéng quan trong ma ho noéi cai gi. Nhiéu khi mat hién hién dep dep ma né xui dai minh

ciing khdng nén. An kiéng, thuéc men, liéu phap chifa tri,...phdi can than.

Trong dao, phap mon hanh tri lang bam mot ty vi 800 1y do ma nhao 1én lam thay. Trong khi
d6 minh cdi dau bw, minh nghe 6ng nao noi vira y 1a minh theo.
Chan ly c6 2 cach tiép can:
e Hiéu chan ly nhwné la.
e Hiéu chan ly nhv minh mu6n, da phan pham phu 99% roi vao trwong hop nay, chi
mudn nghe cai minh muén nghe va hiéu cach minh muén hiéu. Néu hiéu sai thi hanh

sai; Hanh sai thi: 1/ phi thoi gian 2/ hoang mang, nghi hodc Tam Bdo, c6 phéi hai
khong.



Bai kinh nay day rat 14, ky, T¢ Niém X la gi. Khong thé nao cao dau, dap y, qua Mién Dién
du 1-2 khoa, nghe qua nguoi phién dich, giao ly khong cé. Giao ly ctia nguoi ding ra hwéng
dan Tué quan khong phai don gian dau vi kién thirc ty tu la da le 1wGi réi dang nay kién thic
dé day cho ngudi khac con 16n chuyén nita. Pang nay cao dau dap y mau mang cut, di ditng
Itr dir chdm cham nhw méi xuat vién, vé ¢ dao trang, cling tuyén bo khong gitt tién, di dau

cling kappiya la di dau ciing thién sw, nguy hiém qua.

Bai kinh hém nay chung ta dac biét phdi tham khao. Trir phi mu6n ba trgn thi tuy hy; Muén tu
tap dang hoang phai tinh tdo.

Chanh kinh ditc Phat day don gian, gon hon 2 bai Pai Niém Xt Truong Bo, Trung Bo. Ngai
day ty kheo phai tu tap t& niém xi, Ngai xac dinh dé la 1oi gido huan ciua Ngai cho céc dé tu.
MGt cau mot “ Phai tu tap T Niém X&”. R6i Ngai mdi giai thich T niém x la gi? Chanh
niém & Tinh giac.

Chéanh niém = Lién tuc tinh thitc quan sat Danh (Tho, Tam, Phdp) & Sac (Than Quéan niém

xtt, Phap Quan niém x¥); chanh niém dé quan sat sy Sanh & Diét.

e Danh = Tat ca tam trang, cdm xuc dang ra sao, biét ro, khong phan tich gi hét; biét day
la ban xin, ganh ti, d6 ky, s¢ hai, san han; biét ro day la tham duc; Nhin thay né va

biét n6 dang bién mat, chi vay thoi.

Biét minh 1o rang treéc moi hoat dong cua Than & Tam. Nhan dién. May cha bi bénh hoc gia
la phan tich Sati tir dong tir can la Sa la nhd, la cuc ky tao lao. Vé mat hoc thuat ching ta gion
choi cho vui chit con thyc tap hanh tri ma xé chit ra 1a chét.

Co6 chuyén tao lao, c6 6ng dé ding trong nha, nha xay twong chung quanh, c6 cha thay do di
ngang noi: Trong san co céi cay, don cay bé di, vi trong tiéng Han cay la moc, nam trong 4 ba
twong (vi) 1a chit khon = kho. Gia tai c6 cai cay ma kéu don, thi ray rit qua; Pang ray rit thi
c6 ong di ngang no6i khong nén don vi néu don cay thi trong san con 6ng (nhan) véi 4 bic
twong = chit tu; dang kho tam c6 ong sv di ngang biét tiéng Han noi khéi don, may dira lang
bam né xui dai, c dé cay, ct song vi ngwdi (nhan), cay la moc, nguwoi dwa moc la hwu (nghi
ngoi), chit vi khong quan trong. Khéng c6é hvu nam trong vi. Cho nén thay vi tron chit khén,
chit tu thi tdm niém ngwoi canh cay la chit hwu. Chuyén lac dé nhung quan trong chd la hoc
gia bénh cta hoc gia, hanh gid bénh cua hanh gid. Hoc giad chit nghia nhiéu qua, chia ché, xé
1é nhiéu chit, khong c6 thoi gio tu, chia ché tao lao, 16 bich, kéch cdm, ngé ngan; Hanh gia thi
da phan la dét, nhat 1a hanh gia Viét Nam, hanh ba m& r6i ngai gido ly. Tranh bénh hoc gia &
hanh gia, chung ta di Trung dao.

Tiéu duong trén thé gidi ca ty nguwoi bi. Cao mau ca ty nguai bi; nhung minh thay r6 rang tai
sao phai di bac si? tai sao phai kham dinh ky? Tai sao di nhiéu thay r6i chon ai? Vi trong dam

tiéu duwong dau phai ai cling giong nhau. C6 anh tiéu dwong than yéu, c6 anh than ok, c6 anh



lwdi van dong, c6 anh siéng van dong. Khac nhau. Cho nén, cong thitc chung hoc cho biét

dung cai chung ap dung ca biét la sai bét va nguy hiém chét nguai.

Nhitng phap thoai trong kinh ditc Phat day cho ngwoi nay ngwoi kia 1a Ngai ngé thang tic
duyén gidi thoat, tap khi ngwoi ta. Nhitng bai kinh, phap thoai d6 ditc Phat day cho nguoi
Ngai gap, Ngai nhin ho Ngai n6i. Minh gio la huwdng x4i thoi. Minh uong cafe nwéc muoi.
Nhé. Cai d6 quan trong.

Khong gi bay bang 6m khw khw kinh dién. Minh thich bai kinh nao minh cho d6 la cong thirc.
Ai khong giong y minh bai xich, chong bang ngudi ta. Minh quén c6 vo so bai kinh khac vé
T niém x1.

Om chit kinh ciing chét, rdi kinh ciing chét. Y kinh gidi nghia tam thé Phdt oan - Ly kinh
nhdt tu ti'c dong ma thuyét. Chwa ké, con vu khac nita: Ly tuy don ngd, su ndi tiém trir. Ly
thuyét ndi nghe da ma quén thyc té€ minh phai du di ti. Mot chuyén nita la : Khdu ddu thuyét
ddp thién bang diéu,Khudc ha nan ly nhdt diém tran — Miéng n6i tram diém hay, n6i chuyén
trén troi nhuwng chan sao roi mat dat duogc.

Bai kinh nay Ngai giang T\ niém x1 rat gon. Linh hon ctia Niém x& la Chanh niém & Tinh
giac.

T6i chi giai thich bai kinh cho ngwdi c6 long tu long hoc théi, r6i cac vi tw boi.

Chéanh niém = Kip thoi nhan dién sanh diét ciaa Danh, Sac; ctia Thién, 4c; Nhan, Qua.

Tinh gidc = Ngai dinh nghia rat dac biét, la kha nang nhan dién sy xuat hién, hién dién, bién
mat caa 3 phap gidi:

o Kha ndng nhan dién xuat hién, hién dién, bién mat caa Tho.

e Kha nang nhan dién xuat hién, hién dién, bién mat cua Tuéng.

e Kha nang nhan dién xuat hién, hién dién, bién mat ctaa Tam.
Minh nghe bai kinh nay rat la. Ching sanh c6 luc can, tdm vuwong tam s@ sao day noi c6 3
thi? Ngai chi don ctr thoi, vi Ngai nhin vao ban tam, tic duyén, tap khi cua nguoi tredc mat

Ngai, khong phai Ngai day cho minh. Thi hai, néu hoc Giédo ly ky thi 3 céi nay la 3 cach néi

dai dién, tiéu biéu, khong thiéu dau.

« Nhin dién sy xuat hién, hién dién, bién mat cta Tho : Toan by doi séng cua
ching sinh trong vo lwgng vii tru c6 thé néi gon trong chit Tho. Tho - Cam giac dé
chiu/ khé chiu. Tt Iic bung me dén lic chét minh chi vat 16n trong cam giac - Tron
kho tim vui. Tt di¥a bé bu binh dén 6ng cu nam ngap ngap trong bénh vién. Tai sao
minh mua nha nay khong mua nha kia, tai sao minh lam nghé nay khong lam nghé kia,
tai sao minh ban cai nay khong ban cai no, tai sao minh lay ngwdi nay khong lay nguoi

kia, tai sao minh & nwéc nay khong ¢ nwéc no,... toan bo la cam giac;



Chinh vi dé phuc vu cho nhu cau gidi quyét, x Iy cdm gidc ma chiing ta d6 moé hoi, soi
nwdc mat; Nhan dién minh dang vui, buon thé nao; cai gi lam minh vui, cai gi lam minh
buon, cai gi lam minh kho chiu; Biét rd vay 1a minh biét rd vé ban than. Cai lam minh vui
c6 nén khong. C6 nhitng thtt lam minh khong thodi mai, nhung c6 nén khong. Minh
khong hoc dao minh khong biét cai d6. Khong hoc dao minh thay cai khoé chiu la minh né.
Nhuwng ma thi dy, phai tdp song mot minh, an kiéng, chay b, xa ban xau gan ban lanh
trong khi xwa gio thdy dita nao lam minh vui la minh xap vo bat ké thién ac. Bay gio tir an
uong, di ding, sinh hoat, dé tai sach bao, nhitng dé tai tv duy, zalo, viber, messenger..
Phdi biét cai gi la can, cdi gi la thich; Biét rd cai nao lam minh vui, cai nao lam minh
buon; cai nao nén khong nén trong nhitng cai d6. Nhin vao cai gi lam ai vui buén c6 thé
biét 98% con ngudi d6. Dé sg nhu vay.

o Nhin dién sy xuat hién, hién dién, bi€én mat cua Tudng - khong hoc gido ly

nghe Twéng thi khong hiéu hodc mo ho. Co 6 tuwdng/ 3 twdng.

6 Twong : Sac twdng, Thinh twdng, khi twdng, vi twdng, xic twdng, phap twdng. Khong hoc
dao hanh dao chitng dao minh nhin thé gi6i hién twgng khong phai thé gidi ban thé.

o Thé gidi hién twgng la con chim, con co, ly nwdc chanh, hon da, cuc gach. Thé gidi

hién twgng la con chim, con co, chw thién, nam nit, dyc cai, trong mai, tang ni,...

o Thé gidi ban thé la hydrogen, oxygen, carbonic,..Thé gidi ban thé: Danh, Sac, Tri tué,
chanh niém, thién dinh, d6 ky; Ly nwdc chanh, nwdc cam la hién twgng, H20 la ban
thé.

Twéng - Nhin thé gidi qua hién twgng. Cling chitng do thanh t6 sinh hoc minh nhin ra 1a me,
1a tric, 1a chudi; Ciing chirng dé thanh t6 sinh hoc ma minh phan biét dep xau, cao thap, trang
den, khoé bénh; Tét ca nhitng cai nay la twéng; Tat cd nhitng gi thudc vé hai tc, kién thic,
kinh nghiém, y twéng, quan niém, thanh kién, dinh kién la Twdng. Tat ca chi la twéng, do
minh nhin qua khia canh hién twgng. Gom 6 twdng: Nhitng gi ta thdy/ nghe/ngti/ném/ so
cham/ tw duy ta dan nhan hiéu cho né, day la cai gi, la tiéng khoc, tiéng cuwoi, day la truong
phdi gi, lanh vuc gi,... La Twdng hét; nhin, nghe céi gi minh doan la bong hong, bong cuc,
cam chudéng, thuge duge (sac twdng); tiéng nhac, tiéng khoc, ti€éng cuwoi, tiéng Tau, tiéng
Thai...(thinh twéng); mui, vi, so la biét mung, biét goi, ... (xic tuwdng)

Chéanh niém - kip thoi nhan dién cai gi sanh, diét trong Danh, Sac.

Tinh giac - Kha nang nhan dién su xuat hién, hién dién, bién mat cta3 thi, trong bai kinh nay
vi Ngai nhin vao tic duyén ctia nguwdi trede mat. Co 1001 cach xw ly bénh tiéu dwong, ung
thw, vi co dia m6i ngwoi moi khac; Co dia c6 co dia sinh hoc, co dia tdm ly; Bai kinh nay
Ngai nham dén nguwdi tredc mat thi Ngai phan tich nhw vay. Nhan dién sy xuat hién, hién

dién, bién mat cia cam giac, than tam, 6 twdng/ 3 twdng.



3 Twdng = Duc Twéng, Thién Twdng, Quan twdng.

e Duc twdng: Nhitng hinh dung, quan niém, kinh nghiém, kién thitc, h6i &c vé vat duc

(sac, thinh, khi, vi , x1ic) con chim, con co, cai bong, ao nwdc, ho ca...

e Thién twdng: nhitng ngwoi ly duc, gom thé gioi lai con dé muc dat, nudc, lra, gio,
xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang, ngoai ra la zero. D6i v6i ho tat ca chi c6 deé

muc tu thién.

e Quan twdng - budi dau tu niém x1¢ ti€p tuc xai twdéng, biét di, dd, budc, dap, mic, nhai,
hoi thd ra, vao; hoi thd ra dai, hoi thd vao dai, cam 1én, dé xuéng, mé ctra, danh rang,

suc miéng,... Quan — tué quan.
Biét rd 3 cai nay la Tinh giac.
Qua Chu giai.
Trong chu gidi n6i Chanh niém la kha nang nhan dién moi hoat dong.

Toan bd ndi dung niém x& nam trong How & What; Minh dang thé nao (minh dang nam,
ngoi, an, uong) va Cai gi dang c6 mat, dang bién mat (sy kho chiu, dé chiu, tam tham, hoai

nghi, phéng dat,...)
Chéanh niém = Ghi nhan, biét rd minh dang trong tinh trang nao.

Tu Niém X thi Chanh niém & Tinh Giac khong roi nhau. Kha nang kip thoi tinh thitc nhan

dién minh dang ra sao.
Tinh Giac = c6 4 thit tinh giac:

1. Biét 1o viéc nay cé nén lam hay khong (c6 lgi ich hay khong)- satthakasampafifia:
Minh chi nhin céi gi can thiét, khi khong thé tranh, khong tim cai dé nhin, biét r6 moi

sinh hoat cai gi la can thiét khong can thiét, cai gi lgi ich, khong lgi ich;

2. Sappayasampajafifia - Chuyén nén lam nhung thoi diém nay, cach thiéc nay c6 nén
hay khong: Biét ro hanh gia nén tranh thu sang, chiéu danh 1é bao thap, quét tuwong
Phat 19 thién, minh 1én kiém chit nang lwgng; nhung bay gio khach vang lai dén ran
ran ngoai d6 dang 800 hanh gia ngoai d6; minh c¥ khw khw ra 1€ thap 1a tot; la sai. Lé
Phat, 1é thap la t6t nhung dang mwa hodc nang chang chang hodc dang nguyén dam

quan nguyén dang hi h6 nhi nh6 ngoai dé6 minh ra khong dugc.

3. Gocarasampajafifia (gocara = muc truong, ché chdn tha gia stic) - Canh dé muc :
Thay la chuyén nén lam, 1gi ich, thoi diém thich hgp nhung trong su6t thoi gian do
khong dé tam roi khoi dé muc. Chu giai dwa ra 4 treong hgp:



o Co6 mang di khong mang vé: Vi ty kheo khéi sy di khét thuc - c6 mang di (harati);
nhung chanh niém duge mot lic quén mat tiéu - khong mang vé (paccaharati). Luc

khai sy thi ngon lanh 14t sau quén mat tiéu = c6 mang di khong mang vé.

o Co6 mang vé khong mang di : Luc khdi sy khong yén dwgc lat né lang, khoi phuc kha

nang chanh niém ngon lanh = khéng mang di c6 mang veé.

o Co6 mang di c6 mang vé: xuyén sudt mién mat moi tinh huéng c6 chanh niém, tri tué

=c6 mang di c6 mang vé

o Khong mang di khong mang vé: Khong biét phat phap, khong song chanh niém, tri

tué = khong mang di khong mang ve.

4. Asammohasampajafifia - Khong mé loan = 99,9% hanh gia la t6i thd ra, toi tha vao,
toi dang vui, t6i dang buon. Luc nao ciling T6i; t6i vui, t6i buon, to6i thich, toi ghét;
Trong phap mon T Niém X la bat hon, bat loan; Asammoha = Chi ¢6 Danh Sac tao
ra hoi thd, titng budc di, thue hién bita an, tam rta; Khong cé Ai; Tam treede xuat hién,
bién mat nhuwong chd cho tdm sau; Ching ta la mot dong chdy, mot ngon nén,
phdichdy dé ton tai. Nghe mot twong la c6 1; Chinh khoa hoc xac nhan, ngon Iwa la
hién twgng cua qua trinh thiéu dot nang lwgng khong c6 1. Dé tao ra 1 con séng, 1 con
sudi can 1000, 1 triéu thanh t6 hoad chat méi lam nén con séng, con sudi khong phai
nhu ngi* phap minh nghi mét con song la so6 it. Khong hé c6 s6 1. Tat ca su tong hoa,

tap dai thanh ctia rat nhiéu thanh t6, cau to chi ly.
Co3:

- Milaparinfia- Biét rd moi thit do duyén ma c6, c6 réi phai mat di, thién tredc phai mat thién
sau m@i xuat hién, ac trwdc phai mat ac sau méi xuat hién, con ngwoi trede phai mat con
ngwoi sau mai xuat hién. Moi hién hitu & doi cai tredc phai mat cai sau mdi xuat hién. A Ty
bam giang 10 tam hay lam, c6 nghia la: D€ hoan tdt mdt cdi nhin thdy, tam minh phai trai qua
bao nhiéu sat-na: hitu phan vira qua, ring dong, ditt dong, khai ngii mo6n, tdm nhan thitc, tiép
thau, quan sat, doan dinh, 7 tdm; néu canh ré con thém 2 na canh. Bao nhiéu dau du. L6 tam
phai l1ap di lap lai rat nhiéu lan dé hoan tat. Lo tdm la process of mind, mét dgt, gom nhiéu sat
na, nhiéu chitc nang khac nhau: chup anh, phan tich, dinh danh, dinh hinh cai nay mau tim,
cai nay hoa sim, cai nay bong hong, bong ctc, ... Nhung t6i ldc minh biét né la cai gi no rat
la nhanh. Cai dinh danh, dinh hinh, dinh vi d6 hoan toan ctia y thitc; con mat minh chi chup

hinh thoéi, n6é chuyén vao trong. Miilaparififia - Nhan thitc can bon, nguén goc cta danh sac.

- Agantukabhdva -Khach vang lai, khach viéng, khach ghé : Toan bd buon vui thién ac cua
ching ta déu la nhitng ngudi khach; né ghé 3 nét nhac roi né di lién. Nay né c6 gio khong cé,
nay khong c6 gio c6. Chdp tat, chdp tat, né di mat tiéu, dita mat dé n6 khong quay trd lai. Do
Duyén ma c6, c6 roi mat; cai tiép theo chi néu c6 giong thi chi la giong khong phai la 1. Moi

cai chi xuat hién 1 lan, trudc day khong co, mat roi; gio maéi xuat hién, réi bién mat, ngan thu



bién mat, khong c6 n6. Moi thit do lap rap ma thanh, chi 1a nhitng ngwoi khach la ghé thém
roi di.

- Tavakalikabhava - Tam bg : Khong c6 buon vui thién ac nao qua 1 sat na. Chi c6 thién tam
khong c6 ngudi lanh ngwoi thién. Chi c¢6 tam bat thién khong c6 ngwoi ac xau. Chi c¢6 niém
vui, n6i buén khéng cé dita nao vui dita nao bu6n. Tét ca chi la Danh séc, chdp tat, chdp tét.
Con thay t6i dang thién, t6i hoan hy, t6i phi lac, t6i thién, t6i ac, t6i thd ra, t6i thd vao, t6i an,
toi nhai, t6i cam thay kho chiu, t6i cam thay dé chiu... La sai bét. Tat ca chi la sy hién hitu ctia
danh & sac, chi la nhitng thanh t6, cdu t6 phap gidi, khong phai ta, khong phai la nguai,
khong phai la ching sanh, tho gia.

Phép Moén T Niém Xt gom Chanh Niém & Tinh Giac.
Chanh niém = Kha nang nhan dién trong 4 niém x.

Tinh gidc, gom 4: satthakasampajafifia, sappayasampajaiifia, gocarasampajafifia, asammoha

sampajafiia. Mo6i cdi c6 phan tich roi. Trede khi lam viéc gi phai tinh giac coi:

- Viéc nay c6 nén lam hay khong nén lam, cé 1gi ich cho chuyén tu hanh giai
thoat hay khong?

- Thoi diém nay, cach thitc nay, con dudng nay, duwong 16i nay cé thich hgp hay
khong?

- Xac dinh r6 rang doi song nay, sinh hoat nay, cong viéc nay c6 anh huwéng
chuyén minh loi long dé muc hay khéng?

- (O day chi c6 sy hién hitu ctia cc phép, khéng c6 ta, khong c6 ngudi, khong cé
ong A, ba B, C, F,N...

D6 1a ndi dung tong quat kinh Niém x1t ma trong day t6i goi kinh Tra niém.

No6i nhiéu n6 khong hiéu. Thit c6 long tu, c6 long hoc roi thi nén hoéi ndy gio ba con tw boi.
Chit con c6 nhiéu céi khong ai hudng dan doc hoi dudi, nhung dirng trong doi nghi rang
nhitng gi nguwdi ta néi la hét r6i minh khong can buoi méc gi thém ciing khong dwoc.

T6i xin nhac cau cudi cung.

Minh bi bénh minh phai can than. 8 thay, 300 thu6c tim hiéu méi ddm udéng. Minh an uéng
qué can than ma sao nghe dao, mén mg su phuy, than twgng nguwdi nay nguoi kia lai bat can?
biéu do6 cho thay con ngwdi minh chi coi trong vat chat. Vi sao? Vi n6 chi biét sttc khoé thé
ly, an uéng cua nod thi né ky. Ma sic khoé tinh ménh tinh than thi minh coi thwong, bang
chitng la thay ba nao minh ciing theo do minh thich thoi. U6éng thuéc ma thich la chét roi.
Udng ding thudc, ding thay. Chit con thay véi thu6c ma thich la khong dugc.



T6i xin thé t6i chwa hé thich bac si nao hét. Téi khong thich loai thuéc dé. Nhung tdi dya
diém nay to6i tin. Thu6c cling vay. T6i dau c6 thich t6i udng. Téi dau c6 khung dau udng chi,
nhung ma phai uéng. N6 can.

O day ciing vay. Lam on nh6: Minh mang tdm bénh - phién ndo, minh mang than sinh t tram

luén, sa doa thi phai coi cai gi can, chit khong phdi cai d6 minh thich.

Ly thuyét thi chii, n6i rang tu, hoc nhiéu nga man, cha nao giang c6 thién khong. Rai di kiém
mady cha It dr di ditng nhw mdi xuat vién néi dé la thién sw. T6i khong khich bac ai nhung
nén can than cai d6. Nguwoi minh céi gi cling thong minh, minh khéng thua Do Thai, Birc, chi
c6 cai khoa hoc, nghé thuat, cai gi cia minh cling dwgc. Nguwoi minh ky 2 thit: Chinh tri & ton
gido. Luc nao ciling doi s6. HOi xwa t6i nghi chdac do nghiép tan sat Chan Lap v&i Chiém
Thanh nén Chinh tri, ton gido minh kho lam, tho ngay doi so.

Ok. Chuc cac vi mot ngay vui./.



